CLUB LITERA MONTANA
LiteraMontana

Saludos amigos montafier@s!!!!

Os detallamos la lista de actividades programadas para los proximos meses:

ABIERTA LA CAMPANA DE SOCIOS Y FEDERATIVAS 2025

Si deseas realizar alguna de las actividades programadas por el club, deberas estar FEDERADO
OBLIGATORIAMENTE para dicha actividad.

Mas informacion en http://clublitera.es/hazte-socio/

MAYO 2025

Dia 10, Sabado: ALPINISMO: Pico Acué (2263m)

Dificultad: Media. Distancia 11 kms. Desnivel: 1000m. Casco, Piolet y
Crampones. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 11, Domingo: BARRANQUISMO: Barranco Mascun Superior.

Dificultad: Alta; Necesaria buena forma fisica, actividad de larga duracién (unas
10-12h aprox.). Plazas limitadas: 8 personas. Neopreno completo.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 11, Domingo: SENDERISMO: Circular desde Bergua hasta el despoblado de
Escartin por el barranco del Forco.

Dificultad: Facil. Distancia 11 kms. Desnivel: 600m. Salida a las 8:00h.
Federativa en curso.

Dia 18, Domingo: SENDERISMO INFANTIL: Ruta Leyendas al Paso
(Adahuesca)

Distancia 11 kms. Desnivel: 150m. Salida desde Binéfar a las 8:30h. Federativa
€n Curso.

Dia 25, Domingo: MEDIA MONTANA: Estany de Sarrade, zona de Boi.

Distancia 14 km. Desnivel: 1100m. Salida desde Binéfar sobre las 6:30-7:00h.
Federativa en curso.

Dias 24 a 25, Sadbado y Domingo: ESCALADA: RockTrip. Zona Vilanova de Prades
Informacion a través del club. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

clublitera@hotmail.com http://clublitera.es/
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CLUB LITERA MONTANA
LiteraMontana

JUNIO 2025

Dias 7 y 8, Sabado y Domingo: ALPINISMO: Pico Posets (3368m) desde la
Espigantosa.

Pernocta en Refugio Angel Orus. Plazas limitadas: 10 personas.
Dificultad: Alta. Desnivel 1800m. Distancia 20 kms. Casco, Piolet y Crampones.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 14, Sdbado: MEDIA MONTANA: Circular Ibones de Pixdn, Solana, Lenés y
Millares desde Viados.

Dificultad: Media. Distancia 14 km. Desnivel: 1000m. Federativa en curso.

Dia 15, Domingo: BARRANQUISMO: Barranco por determinar.

Dificultad: Media. Neopreno completo. Federativa en curso, minimo B o
equivalente.

Dia 15, Domingo: ESCALADA: Zona por determinar.

Sera necesario traer casco homologado para escalada/alpinismo, arnés, pies de
gato, ademas de cintas exprés si vas a abirir vias. El club facilitara las cuerdas y
aseguradores. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 22, Domingo: SENDERISMO: Escaleretas de Lecina desde el parking del
barranco de la Portiacha.

Dificultad: Moderada. Distancia 10 kms. Desnivel: 575m. Aconsejable llevar
chanclas de agua para cruzar el rio. Salida a las 8:00h. Federativa en curso.

Dia 28, Sabado: SENDERISMO INFANTIL: Ruta nocturna por Alquezar
(Basacol-San Pelegrin).

Distancia 6 kms. Desnivel: 200m. Salida a las 20h desde Alquezar. Federativa
€n Curso.

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA MONTANA ES"I'I:\N SUBVENCIONADAS POR EL
AYUNTAMIENTO DE BINEFAR.
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