
CLUB LITERA MONTAÑA

Saludos amigos montañer@s!!!!

Os detallamos la lista de actividades programadas para los próximos meses:

 MAYO 2023

Dia  6  y  7,  Sábado  y  Domingo: Salida  interclubes  con
Montisonense y MAB Sabado: Punta Sabre
Domingo: Gemelos Ravier.

Plazas:  12.  Dificultad:  Difícil.  Material:  Arnés  y  casco,  y  según condiciones
crampones y piolet. Posibilidad de ir uno de los 2 días. Precio de la pernocta: Por
confirmar. Federativa en curso,     mínimo B     o equivalente.

Día     13,     Sábado: MEDIA MONTAÑA: Ibon d'a Sartén.
14 km y 1100 m desnivel. Dificultad media. Federativa     en     curso,     mínimo     B     o equivalente

Día     14,     Domingo: SENDERISMO INFANTIL: La Tejería - Ermita de San Cosme.
Hora de salida 8.30 h. 6 km, 200+. Dificultad: fácil. Federativa en curso. Federativa     en
curso.

Día     19     y     20,     Viernes     y Sábado: ESCALADA: 25 HORAS DE ESCALADA
Interesados, atentos a las informaciones por RRSS y mail del club.

Día     21,     Domingo: SENDERISMO: Circular por Biescas- San Bartolomé por Pelaire
16 km, 600m de desnivel. Salida 7:30 desde Binéfar. Federativa     en     curso.

Día     27     y     28,     Sábado     y     Domingo: BARRANQUISMO: Jornadas de Iniciación.

PLAZAS LIMITADAS: 8 PERSONAS. En caso de completarse se
priorizará personas  que  nunca  hayan hecho  el  curso  o  que  tengan menos  nivel.
Fecha límite: 15 de Mayo
Sábado en rocódromo Alquezar.
Domingo salida a barranco.
Para más información, ponerse en contacto con el club. Federativa en curso, mínimo
B o equivalente. Interesados contactar con el club.
Inscripciones: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefb3Ttyv4lmjGAFRQWKKSQSvKEN
Ywl pJMT1z3tM4o14NxdmA/viewform?usp=share_link

Día     28, Domingo: Pico Tres consejeros (3036 m).
Dificultad alta. Casco y arnés (crampones y piolet según evolución 
dela metro). Federativa     en     curso, mínimo     B o equivalente.

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSefb3Ttyv4lmjGAFRQWKKSQSvKENYwlpJMT1z3tM4o14NxdmA%2Fviewform%3Fusp%3Dshare_link&data=05%7C01%7C%7C84dfcfec2e0b48279bc808db43cd07c0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638178320285053671%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vzKkmnJ7ZA64zR2AtWUWkKwWATQK%2Fkn1I%2F2ngXJZgv0%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSefb3Ttyv4lmjGAFRQWKKSQSvKENYwlpJMT1z3tM4o14NxdmA%2Fviewform%3Fusp%3Dshare_link&data=05%7C01%7C%7C84dfcfec2e0b48279bc808db43cd07c0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638178320285053671%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vzKkmnJ7ZA64zR2AtWUWkKwWATQK%2Fkn1I%2F2ngXJZgv0%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSefb3Ttyv4lmjGAFRQWKKSQSvKENYwlpJMT1z3tM4o14NxdmA%2Fviewform%3Fusp%3Dshare_link&data=05%7C01%7C%7C84dfcfec2e0b48279bc808db43cd07c0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638178320285053671%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vzKkmnJ7ZA64zR2AtWUWkKwWATQK%2Fkn1I%2F2ngXJZgv0%3D&reserved=0


 JUNIO 2023

Día     4,     Domingoo: SENDERISMO por Benabarre.
Federativa     en     curso.

Día     10 y 11,     Sábado y domingo: ALPINISMO: Pico Aneto (3404 m).
Casco homologado para escalada/alpinismo, piolet y crampones. Dificultad alta. 20 
PLAZAS LIMITADAS INCLUYENDO COORDINADORES. Las reservas en
la Renclusa serán previó pago de 10 euros. Federativa     en     curso,     mínimo     B     o     equivalente.

Día     17,     Sábado: ESCALADA: Zona por determinar
Será necesario traer casco homologado para escalada/alpinismo, arnés, pies de gato, además
de cintas exprés si vas a abrir vías. El club facilitará las cuerdas y aseguradores. Federativa en
curso,     mínimo B     o equivalente.

Día     18,     Domingo: MEDIA MONTAÑA: Nerín- Sercué- Mondoto
Distancia 16 km, Desnivel 900 m. Salida: 6: 30 h desde Binéfar. Federativa     en     curso.

Día     18,     Domingo: SENDERISMO INFANTIL: Circular llanos de Bozuelo - baños de Panticosa.
Distancia 4.5 km, desnivel 250+. Salida a las 8 desde Binéfar. Dificultad: fácil. Federativa en
curso.

Día     24,     Sábado: BARRANQUISMO: Por determinar.
Neopreno completo, arnés de barrancos completo y casco. MÁXIMO 8 PERSONAS.
Salida 8 h. Nivel medio. Federativa     en     curso,     mínimo     B     o     equivalente.

HORARIO:

Jueves de 20:30 a 21:30 h. Oficina del Club: Edificio Estación de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro nº 17, despacho nº 2
- 22500 – BINÉFAR. Teléfono: 619 846 619 (jueves de 20:30 – 21:30 h).

e-mail: clublitera@hotmail.com Blog: http://clublitera.es/

BANCO DE SABADELL / IBAN: ES45 0081 7223 3100 0114 4623

LAS     ACTIVIDADES     DEL     CLUB     LITERA     MONTAÑA     ESTÁN     SUBVENCIONADAS     POR     EL     AYUNTAMIENTO     DE
BINÉFAR.

http://clublitera.es/
mailto:clublitera@hotmail.com
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