CLUB LITERA MONTANA

LiteraMontana

Saludos amigos montaner@s!!!!

Os detallamos la lista de actividades programadas para los proximos meses:

ABIERTA LA CAMPANA DE SOCIOS Y FEDERATIVAS 2023

Si deseas realizar alguna de las actividades programadas por el club, deberas estar FEDERADO
OBLIGATORIAMENTE para dicha actividad.

Mas informacion en http://clublitera.es/hazte-socio/

V CONCURSO DE FOTOGRAFIA LORENZO SIERRA

Mas informacion en: http://clublitera.es/io-concurso-de-fotografia-lorenzo-sierra

ENERO 2023

Dia 8, Domingo: SENDERISMO: Ols6n — San Vitorian
Desnivel 600 m y distancia 16 km. Hora de salida desde Binefar a las 7:00 h. Federativa en
Curso.

Dia 14, Sabado: ESCALADA: Zona por determinar.
Sera necesario traer casco homologado para escalada/alpinismo, arnés, pies de gato, ademas
de cintas exprés si vas a abrir vias. El club facilitara las cuerdas y aseguradores. Federativa en
curso, minimo B o equivalente.

Dia 22, Domingo: MEDIA MONTANA: Pico Mondoto desde Nerin y Sercué (1962 m)
Salida Binéfar a las 7:00 h. Dificultad media. Desnivel 900 m. Distancia 12 km. Federativa en
curso

Dia 22, Domingo: BARRANQUISMO: Por determinar.
Neopreno completo. MAXIMO 8 PERSONAS. Salida 8 h. Federativa en curso, minimo B o

equivalente.

Dia 22, Domingo: SENDERISMO INFANTIL: San Esteban de Litera, Alchups y ermita de
San Isidro.
Distancia: 4 km. Desnivel: 100 m. Dificultad facil. Hora de salida: 10:00 h. Federativa en
curso.

Dia 28 y 29, Sabado y Domingo: JORNADAS DE PROMOCION DE ALPINISMO NIVEL 1
Lugar: Benasque. LIMITE MAXIMO 15 PERSONAS. Federativa en curso, minimo B o

equivalente.

CURSO DE INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO DE ESQUI DE FONDO.
14 y 21 de Enero. Lugar: Llanos del Hospital.
Horario: 10:00 - 12.30.
Nifios a partir de 6 afios. Grupo minimo 5 personas.
- Curso 5 horas, 2 dias (adulto) --> 50€
- Curso 5 horas, 2 dias (nifio 6-13 afos) --> 40€
Alquiler de equipo y forfait no incluido (sobre 20€/dia)



http://clublitera.es/hazte-socio/
http://clublitera.es/io-concurso-de-fotografia-lorenzo-sierra/

FEBRERO 2023

Dia 11 y 12, Sabado y Domingo: JORNADAS DE PROMOCION DE ALPINISMO NIVEL 2
Lugar: Benasque. LIMITE MAXIMO 10 PERSONAS. Imprescindible haber asistido a las
jornadas nivel 1 con anterioridad. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 19, Sdbado: MEDIA MONTANA: Zona por determinar
Federativa en curso.

Dia 19, Domingo: SENDERISMO Y SENDERISMO INFANTIL: Bielsa o Francia (segun
condiciones de la nieve)
Senderismo: Raquetas. Federativa en curso B.
Senderismo infantil: Trineos. Federativa en curso.
Al finalizar la jornada nos quedaremos a ver los carnavales de Bielsa. Salida desde Binefar a
las 7:30 en autobUs. 10€ adultos, 8€ niifos.

Dia 25, Sabado: ESCALADA: Zona por determinar.
Sera necesario traer casco homologado para escalada/alpinismo, arnés, pies de gato, ademas
de cintas exprés si vas a abrir vias. El club facilitara las cuerdas y aseguradores. Federativa en
curso, minimo B o equivalente.

Dia 25, Sabado: BARRANQUISMO: Por determinar.
Neopreno completo. MAXIMO 8 PERSONAS. Salida 8 h. Federativa en curso, minimo B o

equivalente.

HORARIO:

Jueves de 20:30 a 21:30 h. Oficina del Club: Edificio Estacién de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n® 17, despacho n° 2
- 22500 — BINEFAR. Teléfono: 619 846 619 (jueves de 20:30 — 21:30 h).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://clublitera.es/

BANCO DE SABADELL / IBAN: ES45 0081 7223 3100 0114 4623

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA MONTANA ESTI’\U SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFAR.
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