CLUB LITERA MONTANA

LiteraMontana

Saludos amigos montaner@s!!!!

Os detallamos la lista de actividades programadas para los proximos meses:

ABIERTA LA CAMPANA DE SOCIOS Y FEDERATIVAS 2022

Si deseas realizar alguna de las actividades programadas por el club, deberas estar FEDERADO
OBLIGATORIAMENTE para dicha actividad.

Mas informacion en http://clublitera.es/hazte-socio/

IV CONCURSO DE FOTOGRAFIA LORENZO SIERRA
Mas informacion en: http://clublitera.es/io-concurso-de-fotografia-lorenzo-sierra

MARZO 2022

Dia 13, Domingo: MEDIA MONTANA: Circular por Gurp. Distancia 16 km y 1000 m desnivel.
Salida a 7:00 h de Binéfar, 8:30 Gurp. Federativa en curso.

Dia 13, Domingo: CARRERAS POR MONTANA:
e Corta: 17 km +900 m
e Larga: 19 km +1200 m
Hora de salida 8:00 desde Binéfar. Federativa B o equivalente en curso. Para mas informacion
contactar via e-mail.

Dia 20, Domingo: SENDERISMO Y SEND. INFANTIL: Ermita Virgen del Castell y San
Cristobal. Sant Llorens de Mongai. Distancia 12 Km y 500m desnivel. Hora de salida 8 h
desde Binéfar.

Dia 20, Domingo: MONTANISMO: Tuca de la Tallada 2960 m. Desnivel 1373 m. Dificultad alta.
Crampones, piolet y casco. Imprescindible saber hacer la autodetencion en nieve.
Salida: 6:00 h desde Binéfar. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 26, Sabado: ESCALADA: Zona por determinar. Sera necesario traer casco, arnés, pies de gato,
ademas de cintas exprés si vas a abrir vias. El club facilitara las cuerdas y aseguradores.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 27, Domingo: BARRANQUISMO: Barranco santa Orosia. Nivel medio. Neopreno completo.
MAXIMO 8 PERSONAS. Salida 8:00. Federativa en curso, minimo B o equivalente.



http://clublitera.es/hazte-socio/
http://clublitera.es/io-concurso-de-fotografia-lorenzo-sierra/

ABRIL 2022

Dia 2, Sabado: ESCALADA: Zona por determinar. Sera necesario traer casco, arnés, pies de gato,
ademas de cintas exprés si vas a abrir vias. El club facilitard las cuerdas y aseguradores.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 3, Domingo: CARRERAS POR MONTANA:
e Corta: 20 km +950 m
e Larga: 21 km +1300 m.
Salida 8:00 desde Binéfar. Federativa B o equivalente en curso. Para mas informacion contactar
via e-mail.

Dia 10, Domingo: MONTANISMO: Pico Lecherin 2564 m. Desnivel 1100 m. Dificultad alta.
Piolet, crampones y casco.
Imprescindible saber hacer la autodetencion en nieve. Salida: 6:00 h desde Binéfar.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 24, Domingo: BARRANQUISMO: Barranco Aguare. Nivel medio. Neopreno completo.
MAXIMO 8 PERSONAS. Salida 8 h. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 24, Domingo: SENDERISMO: Circular Barranco de Sant Pere - Ermita de Sant Pere de
la Vall - Balconet de Sta. Linya. 13 km, 600 m desnivel, salida 8h desde Binéfar.
Federativa en curso.

Dia 30, Domingo: MEDIA MONTANA: Circular por Villalangua-collado Osqueta. Distancia 17
km, 800 m desnivel. Salida 8:30 desde Villalangua. Se informara de la ubicacidon del parking
mas adelante. Federativa en curso.

HORARIO:

Jueves de 20:30 a 21:30 h. Oficina del Club: Edificio Estacion de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n® 17, despacho n© 2
- 22500 — BINEFAR. Teléfono: 619 846 619 (jueves de 20:30 — 21:30 h).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://clublitera.es/

BANCO DE SABADELL / IBAN: ES45 0081 7223 3100 0114 4623

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA MONTANA EST/\I:] SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFAR.
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