
CLUB LITERA MONTAÑA  

 

Binéfar, a 21 de Agosto de 2019.                                                                        

Saludos amigos montañer@s, os detallamos la lista de actividades 
programadas para los próximos meses: 

IIº CONCURSO DE FOTOGRAFÍA LORENZO SIERRA 

Más información en: http://clublitera.es/io-concurso-de-fotografia-lorenzo-sierra/ 

 

CAMPAÑA DE SOCIOS Y FEDERATIVAS 2019 
El único medio para solicitar el alta en el Club Litera Montaña o la licencia federativa para 2019 es el 

formulario al que podéis acceder en el enlace que figura a continuación. 

http://clublitera.es/hazte-socio/ 

 
 

SEPTIEMBRE 2019 
 
 

Día 1, domingo: SENDERISMO: Cascada del Cinca-Salto de La Larri. Dificultad: Media. Distancia y 

desnivel: 12.5Km, 700 m. Hora de salida: 7.30. Se recomienda federativa en curso. 
 

Día 7, sábado: CARRERAS POR MONTAÑA. Garmo Negro (3064 m) y Algas (3036 m).  Desde el 

balneario de Panticosa. Distancia:12Km. Desnivel: 1500 m+. Federativa en curso, mínimo B o 
equivalente. 

 

Día 8, domingo: MONTAÑISMO: Pico Veteranos y Gemelos Ravier. 3134 y 3176m Dificultad: Alta. 

Desnivel: 1600m+. Material obligatorio: Casco. Salida a las 6.00h desde Viadós. Federativa en 
curso, mínimo B o equivalente. 

 

Días 15, 16 y 17, domingo, lunes y martes ESPELEOLOGIA: Cueva de las Guixas. Colaboración en 

espeleobuceo de sifones de la cueva de las Guixas (Villanua). Se requiere autonomía en 
cavidades. Federativa en curso. 

 

Día 22, domingo: BARRANQUISMO: Por determinar. Plazas limitadas: 10. Federativa B en curso, 

mínimo B o equivalente. 
 

Día 28, sábado: ESCALADA: Lugar por determinar. Para todos los niveles. Hora de salida: 9.00. 

Federativa en curso, que cubra escalada en roca. 
 

Día 29, domingo: MEDIA MONTAÑA: Oto-Pelopin-Manchoya Ruta circular. Dificultad: Media. 

Distancia: 16Km. Desnivel: 1000m+. Hora de salida: 7.00 Federativa en curso, mínimo B o 
equivalente. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

http://clublitera.es/io-concurso-de-fotografia-lorenzo-sierra/
http://clublitera.es/hazte-socio/


OCTUBRE - 2019 
 
 
 
 

Días 4, 5 y 6, viernes, sábado y domingo: CARRERAS POR MONTAÑA. Ultra Trail Guara 

Somontano.  Participación del club con voluntarios y corredores. Abierto el plazo para apuntarse 

como voluntario. Lugar de inscripción: Club Litera Montaña. Información sobre la carrera en 
http://utgs.es/  

 

Días 11, 12 y 13, viernes, sábado y domingo: ESCALADA: Rocktrip Navarra. San Fausto (Estella). 

Para todos los niveles. Próximamente más información. Federativa en curso, que cubra escalada 
en roca. 

 

Día 20, domingo: MONTAÑISMO: Picos Anie, 2504m y Arlas, 2044m Dificultad: Fácil. Pernocta el 

sábado por la zona con medios propios para hacer un senderismo otoñal. Federativa en curso, 
mínimo B o equivalente. 

 

Día 20, domingo: SENDERISMO Y SENDERISMO INFANTIL: Otoño en Ordesa De Torla a la 

pradera de Ordesa por Turieto bajo y vuelta por Turieto alto. Distancia y desnivel: 14 Km, 500 
m+. Hora de salida: 8:00. Salida en autobús. Reserva previo pago. Socios 7€, no socios 12€. Se 
recomienda federativa en curso. 

 

Días 26 y 27, Sábado y Domingo: BARRANQUISMO: Curso de Autorrescate en Barrancos 

Imprescindible dominar maniobras de nivel 2. Plazas limitadas: 6. Federativa en curso, mínimo 
B o equivalente. 

 

Día 27, domingo: MEDIA MONTAÑA: La Espata (2200 m). Dificultad: Media. Desnivel: 1000m+. 

Hora de salida: 7.00 Federativa en curso, mínimo B o equivalente. 
 

 
 
 
 
 

LA DIRECCION DEL CLUB ACONSEJA A LOS PARTICIPANTES DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES, QUE USAN 
LOS COCHES PARTICULARES DE OTROS SOCIOS, QUE SERIA CONVENIENTE REPARTIR EL GASTO DEL 

DESPLAZAMIENTO DE DICHO VEHICULO (ENTRE 10€ Y 15€ POR PERSONA) 

 HORARIO: 

 Viernes de 20:30 a 22:00 h. Oficina del Club: Edificio Estación de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro nº 17, despacho nº 
2 - 22500 – BINÉFAR  Teléfono: 619 846 619 (Jueves y Viernes de 20:30 – 22:00 h y Sábados y Domingos cuando 

haya actividad programada). 

e-mail: clublitera@hotmail.com     Blog: http://clublitera.es/ 

BANCO DE SABADELL / IBAN: ES45 0081 7223 3100 0114 4623 

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA MONTAÑA ESTÁN SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE 
BINÉFAR. 
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