CLUB LITERA MONTANA

Binéfar, a 25 de Junio de 2019. LITERA MONTANA

Saludos amigos montafier@s, os detallamos la lista de actividades
programadas para los préximos meses:

II© CONCURSO DE FOTOGRAFIA LORENZO SIERRA

Mas informacion en: http://clublitera.es/io-concurso-de-fotografia-lorenzo-sierra/

CAMPANA DE SOCIOS Y FEDERATIVAS 2019
El inico medio para solicitar el alta en el Club Litera Montafna o la licencia federativa para 2019 es el
formulario al que podéis acceder en el enlace que figura a continuacion.
http://clublitera.es/hazte-socio/

JULIO 2019

Dia 6, sdbado: ESCALADA: |Lugar por determinar. Para todos los niveles. Hora de salida: 9.00.
Federativa en curso, que cubra escalada en roca.

Dia 7, domingo: SENDERISMO: (Collado de Arras por el camino de La Maturel Distancia: 9Km.
Desnivel: 600m+. Hora de salida: 7:00. Se recomienda federativa en curso, minimo B o

equivalente.

Dias 13 y 14, sabado y domingo: MONTANISMO: |Punta Escarra 2571 m. Homenaje a Lorenzo Sierra|
Dificultad: Alta. Imprescindible conocimientos en trepada y rapel. Vivac en el refugio de IP.
Material obligatorio: Casco, arnés y descensor. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 14, domingo: SENDERISMO INFANTIL: Fuente de Tamara. Hora de salida: 9:00. Méximo 40
participantes. Prioridad socios infantiles acompafados de sus padres. Se recomienda federativa
en Ccurso.

Dias 19, 20 y 21, viernes, sabado y domingo: CARRERAS POR MONTANA: [GRAN TRAIL ANETO-
POSETS 2019, Participacion de corredores en varias distancias y voluntarios. https://www.trail-
aneto.com/

Dia 20 sébado: BARRANQUISMO: |Gorgas Negras.| Plazas limitadas: 10. Dificultad: Alta. Salida: 6.00
Federativa B en curso, minimo B o equivalente.

Dia 27, sébado: CARRERAS POR MONTANA. Villanua - Collarada. | Distancia:17Km. Desnivel: 2000
m+. Federativa B en curso, minimo B o equivalente.

Dia 28, domingo: MEDIA MONTANA: Vuelta al Midi.| Dificultad: Media. Distancia: 20Km. Desnivel:
1300m+. Hora de salida: 6.00 Federativa en curso, minimo B o equivalente.
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AGOSTO - 2019

Dias 3 y 4, sdbado y domingo: MONTANISMO: Pico Palas. 2973m| Dificultad: Alta. Imprescindible
conocimientos en trepada y rapel. Salida de La Sarra a las 6.30. Material obligatorio: Casco,
arnés y descensor. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 11, domingo: SENDERISMO: [Cascada del Cinca-Salto de La Larri) Dificultad: Media. Distancia y
desnivel: 12.5Km, 700 m. Hora de salida: 7.30. Se recomienda federativa en curso.

Dia 18, Domingo: BARRANQUISMO: Barranco por determinar en la zona de Bielsa-Parzan| Los
participantes deben proveer su propio neopreno. Plazas limitadas: 10. Dificultad: Media.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 24, sdbado: CARRERAS POR MONTANA. Pradera de Ordesa-Monte Perdido. | Distancia:34Km.
Desnivel: 2100 m+. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 31, sdbado: ESCALADA: [Lugar por determinar. Para todos los niveles. Hora de salida: 9.00.
Federativa en curso, que cubra escalada en roca.

LA DIRECCION DEL CLUB ACONSEJA A LOS PARTICIPANTES DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES, QUE USAN
LOS COCHES PARTICULARES DE OTROS SOCIOS, QUE SERIA CONVENIENTE REPARTIR EL GASTO DEL
DESPLAZAMIENTO DE DICHO VEHICULO (ENTRE 10€ Y 15€ POR PERSONA)

HORARIO:

Viernes de 20:30 a 22:00 h. Oficina del Club: Edificio Estacion de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n° 17, despacho n®
2 - 22500 — BINEFAR Teléfono: 619 846 619 (Jueves y Viernes de 20:30 — 22:00 h y Sabados y Domingos cuando
haya actividad programada).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://clublitera.es/

BANCO DE SABADELL / IBAN: ES45 0081 7223 3100 0114 4623

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA MONTANA ESTAN SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFAR.

AN  FEDERACION b f
A ARAGONESA el n .

DE MONTANISMO Spvarspenre



mailto:clublitera@hotmail.com
http://clublitera.es/

