CLUB LITERA MONTANA

Binéfar, a 26 de agosto de 2018. LITERA MONTANA

Saludos amigos montafier@s, os detallamos la lista de actividades
programadas para los proximos meses:

I0 CONCURSO DE FOTOGRAFIA LORENZO SIERRA

Podéis saber mas en el siguiente enlace: http://clublitera.es/io-concurso-de-fotografia-
lorenzo-sierra/. Participa, te esperamos.

SEPTIEMBRE - 2018

Dia 2, domingo: MEDIA MONTANA: |Pico Robifiera (3.003m).) Iniciacion a los 3000.
Dificultad: Media. Desnivel: 1200m+. Hora de salida: 6:30 AM. Es necesario disponer de plaza
en coche todo terreno o similar. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 23, domingo: BARRANQUISMO: Por determinar.) Dificultad: Media. Plazas limitadas: 10.
Los participantes deben proveer su propio neopreno. Federativa en curso, minimo B o

equivalente.

Dia 29, sdbado: ESCALADA: |Lugar por determinar. Para todos los niveles. Federativa en curso,
gue cubra escalada en roca.

Dia 30, domingo: MONTANISMO: Pico la Zapatilla (2.252m).] Descenso por la sima de Tortiellas.
Desnivel: 700m+. Dificultad: Media. Material: Casco, Arnes, Disipador, Frontal y Descensor.
Plazas limitadas segun disponibilidad de material: 15 personas maximo. Imprescindible saber
rapelar. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 30, domingo: CARRERAS POR MONTANA: Puntuable para el Campeonato de
Aragdn de Ascenso de la FAM. https://www.kilometroverticaldecanfranc.com/.

Dia 30, domingo: SENDERISMO Y SENDERISMO INFANTIL: |Adu|tos: Panticosa - Biescas|
Infantil: Hoz de Jaca - Biescas Actividad subvencionada por la Concejalia de Medio Ambiente
del Ayuntamiento de Binéfar. Dificultad: Facil. Distancia: 20 y 13km. Hora de salida: 7:00. La
plaza se reserva previo pago en el club, Adultos: 5€ Ninos: 3€. Se recomienda
federativa en curso.
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OCTUBRE - 2018

Dia 5, 6 v 7, viernes, sadbado y domingo: CARRERAS: Ultra-Trail Guara Somontano.| Participacion
tanto con voluntarios como corredores http://utgs.es/.

Dia 7, domingo: MONTANISMO: Pico Aufiamendi (2.507m.).| Desde la Piedra de San Martin.
Desnivel: 900m+. Dificultad: Media. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia_7, domingo: SENDERISMO: [Circular Lagos de Neouville por Col d’Estoudou| Distancia y
desnivel: 12,5km y 600m+. Dificultad: Media

Dia 12, 13 y 14, viernes, sabado y domingo: ESCALADA: Rock Trip Alcosebre) Para todos los

niveles. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 20, sabado: BARRANQUISMO: PPor determinar. Dificultad: Media. Plazas limitadas: 10. Los
participantes deben proveer su propio neopreno. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 21, domingo: MEDIA MONTANA: |Pico Musales en Homenaje a Lorenzo Sierra (2.654m).|
Desde la Sarra. Actividad conjunta con el CMM. Desnivel: 1200m+. Dificultad: Media.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 28, domingo: SENDERISMO INFANTIL: (Cascadas de Ardones y del Alba Dificultad: Fcil.
Distancia y desnivel: 8km y 400m+. Hora de salida: 7:00. Se recomienda federativa en curso.

LA DIRECCION DEL CLUB ACONSEJA A LOS PARTICIPANTES DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES, QUE USAN
LOS COCHES PARTICULARES DE OTROS SOCIOS, QUE SERIA CONVENIENTE REPARTIR EL GASTO DEL
DESPLAZAMIENTO DE DICHO VEHICULO (ENTRE 10€ Y 15€ POR PERSONA)

HORARIO:

Viernes de 20:30 a 22:00 h. Oficina del Club: Edificio Estacién de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n°® 17, despacho n®
2 - 22500 — BINEFAR Teléfono: 619 846 619 (Jueves y Viernes de 20:30 — 22:00 h y Sabados y Domingos cuando
haya actividad programada).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://clublitera.es/

BANCO DE SABADELL / IBAN: ES45 0081 7223 3100 0114 4623

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA MONTANA EST/\Itl SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFAR.
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