CLUB LITERA MONTANA

Binéfar, a 15 de febrero de 2018.

Saludos amigos montafier@s, os detallamos la lista de actividades
programadas para los proximos meses:

LITERA MONTANA

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA:

DIA 23 DE MARZO, ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA. A las 21:00 en las oficinas del
club. Participa, te esperamos.

GALA DEL DEPORTE DE BINEFAR:

DIA 2 DE MARZO, GALA DEL DEPORTE DE BINEFAR. A las 20:30 en el Teatro del
Recinto Ferial de Binéfar. Os invitamos a todos a asistir.

MARZO - 2018

Dia 4, domingo: VIA FERRATA: [Croqueta de Obarral. Dificultad: Alta (K4). Hora de salida: 8:00.
Material: Casco, arnés y disipador. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 4, domingo: SENDERISMO: [Circular desde Samitier por el Congosto del Entremdn|. Dificultad:
Facil. Distancia y desnivel: 16km, 600m+. Hora de salida: 8:30. Se recomienda federativa en
curso. ACTIVIDAD DE _SENDERISMO ABIERTA AL PUBLICO EN GENERAL, previa
inscripcion en el club.

Dia 10, sabado: CARRERAS: [Salida de entreno. Lugar por determinar. Para todos los niveles:
distancia y desnivel segun el nivel de los participantes. Se recomienda federativa en curso.

Dia 11, domingo: SENDERISMO INFANTIL: Actividad en la nievel. Para todos los niveles. Hora de
salida: 8:00. La plaza de autobls se reserva mediante el pago de la misma. Precio del
autobus: 8€. Se recomienda federativa en curso. Preferencia socios infantiles con padres o
tutores.

Dia 11, domingo: ESCALADA: [Lugar por determinar. Para todos los niveles. Federativa en curso,
gue cubra escalada en roca.

Dia 17, sdbado: JORNADA DE INICIACION AL ESQUI DE TRAVESIA: |Lugar por determinar.
Cada participante debera proveerse del material necesario. Federativa en curso, minimo B o
equivalente.

Dia 18, domingo: MEDIA MONTANA: [Toronzué (2.263m). Con Raquetas de Nieve. Desde el
Tunel de Cotefablo. Los participantes deberan proveerse de sus propias raquetas cuando se
agoten las del club. Dificultad: Media. Distancia y desnivel: 12km, 850m+. Hora de salida:
7:00. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 25, domingo: MONTANISMO: Pico Bernatuara (2.565m). Desde Bujaruelo. Desnivel: 1200m+.
Dificultad: Media. Hora de salida: 6:00. Material: Casco, Piolet y Crampones. Federativa en
curso, minimo B o0 equivalente.

Dia 24 y 25, sdbado y domingo: BARRANQUISMO: Curso de iniciacion|. La jornada del sabado se
realizara en el rocodromo de Alquézar y la del domingo en un barranco seco. Plazas limitadas:
10. Precio 30€. De ser necesario, los participantes deben proveer su propio neopreno.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.




ABRIL - 2018

Dia 7, sdbado: ESCALADA: |Lugar por determinar. Para todos los niveles. Federativa en
curso, minimo B o equivalente.

Dias 7, sdbado: BARRANQUISMO: Barranco Fornocal. Plazas limitadas: 10. Dificultad:
Media. Hora de salida: 7:30. Los participantes deberan proveer su propio neopreno.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dias 7, sdbado: PLANTACION POPULAR: Sierra de San Quilez de Binéfar. Desayuno con
chocolate y torta. Regalos para los socios infantiles que participen. Se ruega a los
socios que deseen colaborar en el desarrollo de esta actividad, que se pongan en
contacto con el club.

Dia 8, domingo: MEDIA MONTANA: [Llitera — Mongai — Montsec de L'Estall. Dificultad:
Media. Distancia y desnivel: 20km, 1000m+. Hora de salida: 7:30. Federativa en
curso, minimo 2M o equivalente.

Dia 13, viernes: PROYECCION: En los locales del club. Hora: 21:00.

Dia 14 y 15, sébado y domingo: MONTANISMO: Pico Posets (3.371m.). Pernocta en el
refugio Angel Orus. Plazas limitadas: 15. Desnivel: 1.800m+. Dificultad: Alta. Material:
Casco, Piolet y Crampones. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 15, domingo: SENDERISMO INFANTIL: Pasarelas de Alquezar. Para todos los
niveles. Distancia y desnivel: 4km, 200m+. Hora de salida: 9:00. Se recomienda
federativa en curso. Preferencia socios infantiles con padres o tutores.

Dia 21, sdbado: CARRERAS: [Salida de entreno. Lugar por determinar. Para todos los
niveles. Distancia y desnivel segun el nivel de los participantes. Se recomienda
federativa en curso.

Dia 29, domingo: SENDERISMO: [Ermita de la Corona - Piracés|. Nivel: Fécil. Distancia:
13km. Hora de salida: 8:00. Se recomienda federativa en curso. ACTIVIDAD DE

SENDERISMO ABIERTA AL PUBLICO EN GENERAL, previa inscripcion en el
club.

LA DIRECCION DEL CLUB ACONSEJA A LOS PARTICIPANTES DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES, QUE USAN
LOS COCHES PARTICULARES DE OTROS SOCIOS, QUE SERIA CONVENIENTE REPARTIR EL GASTO DEL
DESPLAZAMIENTO DE DICHO VEHICULO (ENTRE 10€ Y 15€ POR PERSONA)

HORARIO:

Viernes de 20:30 a 22:00 h. Oficina del Club: Edificio Estacion de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n® 17, despacho n°
2 - 22500 — BINEFAR Teléfono: 619 846 619 (Jueves y Viernes de 20:30 — 22:00 h y Sabados y Domingos cuando
haya actividad programada).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://clublitera.binefar.es/

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA MONTANA EST/\Itl SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFAR.
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