CLUB LITERA MONTANA

Vigésimo Aniversario (1995 — 2015)

Binéfar, a 15 de Junio de 2015. LITERA MONTANA

Saludos amigos montafier@s, os detallamos la lista de actividades
programadas para los proximos meses:

Concurso fotografico “20 ainos en el monte”

Participaran todos los socios que realicen una foto durante alguna actividad en la montafa en la que se
vea un “20”. A final de 2015 se escogera la mas original y a su autor se le premiara con un obsequio.
Colabora: #Comarca de la #Litera #A1Click en Google Play

Servicio de alquiler de material

Os comunicamos que el el Club pone a vuestra disposicion un nuevo material en alquiler:
dos tiendas de campaiia. Para verlas y saber sus caracteristicas, pasaros por el club.

JULIO - 2.015

Dia 3, viernes: KDD MEDIOAMBIENTAL: Riego de las zonas plantadas por el Club. Hora: 20:15.

Dia 5, domingo: ESCALADA Y ESCALADA INFANTIL: |Lugar por determinar. Para todos los niveles.
Federativa en curso.

Dia 11, sdbado: CARRERAS POR MONTANA: [Trail de la Sierra de la Carrodilla 2015 Estadilla. 15km,
500m+ y 25km, 1000+. Seminocturna, frontal obligatorio. http://trailcarrodilla.blogspot.com.es/ Se
recomienda federativa en curso.

Dia 12, domingo: MEDIA MONTANA: Tuca de Pasolobino (2.779m.) y Tuca de Castanesa (2.858m).
Benasque. Nivel: Medio. Distancia y desnivel: 11km, 1000m+. Hora de salida: 6:00. Federativa en
CUrso.

Dia 12, domingo: SENDERISMO: Senderismo en el Cafién de Afiisclol. Dificultad: Para todos los niveles. Se
recomienda federativa en curso.

Dia 17, viernes: KDD MEDIOAMBIENTAL: Riego de las zonas plantadas por el Club. Hora: 20:15.

Dia 19, domingo: SENDERISMO INFANTIL: [Fuente de Tamaral. Para todos los niveles. Se recomienda
federativa en curso.

Dias 24, 25 y 26, viernes, sabado y domingo: MULTIACTIVIDAD: Valle del Aral. Alojamiento en
http://www.elchate.com/. Para inscripciones e informacion contacta con el club.
e Sabado 25, VIA FERRATA: Ferrata de Broto. Dificultad: Todos los niveles. Federativa en curso.
e Sabado 25, BARRANQUISMO: Por determinar. Dificultad: Todos los niveles. Federativa en curso.
e Domingo 26, MONTANISMO: Pico Otal (2.701m). En memoria de Lorenzo Sierra. Desnivel 1400m-+.
Dificultad: Alta. Hora de salida a las 6:00._Federativa en curso.

Dias 24, 25, y 26, viernes, sabado y domingo: CARRERAS POR MONTANA: |Gran Trail Aneto-Posets|.
Benasque. Varias distancias y dificultades. Participacién el Club mediante la aportacion de
voluntarios, si estas interesado contacta con el club. Se recomienda federativa en curso.

Dia 31, viernes: KDD MEDIOAMBIENTAL: Riego de las zonas plantadas por el Club. Hora: 20:15.

.


https://play.google.com/store/apps/details?id=lalitera.ahorroprogramacionweb
http://trailcarrodilla.blogspot.com.es/
http://www.elchate.com/

AGOSTO - 2.015

Dia 2, domingo: SENDERISMO: [bones de Anayetl Formigal. 13km, 600m+. Para todos los niveles. Se
recomienda federativa en curso.

Dia 7, viernes: KDD MEDIOAMBIENTAL: Riego de las zonas plantadas por el Club. Hora: 20:15.

Dia 8, sdbado: ESCALADA: Presa de Cavallers. Boulder y Escalada deportiva. Todos los niveles. Federativa
€n curso.

Dia 9, domingo: BARRANQUISMO: Barrancos Sein y Barrosal. Para todos los niveles. Federativa en curso.

Dia 21, viernes: KDD MEDIOAMBIENTAL: Riego de las zonas plantadas por el Club. Hora: 20:15.

Dias 22 y 23, sabado y domingo: MONTANISMO: [Pico Palas (2.974m). Desde La Sarra. 1500m+. Dificultad:
Alta. Plazas Limitadas: 10. Federativa en curso.

Dia 30, domingo: CARRERAS POR MONTANA: [Salida de Entreno: Zona de Monte Perdidd. Dificultad: Alta.
Federativa en curso.

LA DIRECCION DEL CLUB ACONSEJA A LOS PARTICIPANTES DE LAS DIFERENTES
ACTIVIDADES, QUE USAN LOS COCHES PARTICULARES DE OTROS SOCIOS, QUE SERIA
CONVENIENTE REPARTIR EL GASTO DEL DESPLAZAMIENTO DE DICHO VEHICULO

(ENTRE 10€ Y 15€ POR PERSONA)

HORARIO:

Viernes de 20:30 a 22:00 h. Oficina del Club: Edificio Estacién de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n® 17, despacho n©
2 - 22500 — BINEFAR Teléfono: 619 846 619 (Jueves y Viernes de 20:30 — 22:00 h y Sabados y Domingos cuando
haya actividad programada).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://clublitera.binefar.es/

BANCO DE SABADELL / CCC : 0081 — 7223 — 31 — 0001144623 / IBAN : ES45 0081 7223 3100 0114 4623

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA !VIONTAﬂA ESTAN SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFAR Y LA CONCEJALIA DE DEPORTES.
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