CLUB LITERA MONTANA

Binéfar, a 9 de Agosto de 2011. ( q

LITERA MONTANA

Saludos amigos montafier@s os detallamos la lista de actividades programadas para los proximos meses:

Septiembre - 2.011

Dia 3, sabado: CARRERA DE ORIENTACION: 2° Premio Orienta San Quilez. Dos categorias. Precio
por equipo: 15€ anticipada, 20€ el mismo dia de la carrera. Mas informacion:
http://orientasanquilez.blogspot.com

Dia 10 y 11, sdbado y domingo: MONTANISMO: Gourgs Blancs (3.129m). Dificultad: Alta
(conocimientos de escalada). Plazas limitadas: 12. Ultimo dia para apuntarse 2 de septiembre.
Sefal de 10€. Federativa en curso.

Dia 10, sdbado: BARRANQUISMO: Barrancos de Trigoniero y Barrosa. Plazas limitadas: 10. Dificultad:
Baja. Federativa en curso.

Dia 18, domingo: SENDERISMO: Jornada Europea de Movilidad, salud y seguridad. Organizado por
Comarca de la Litera. Colabora Club Litera Montafa. Actividad para toda la familia.

Dia 24, sabado: ESCALADA: Lugar por determinar. Para todos los niveles. Federativa en curso.

Dia 24, sdbado: ESPELEOLOGIA: Grallera de Corralot. Dificultad: Media. Federativa en curso.

Dia 25, domingo: MEDIA MONTANA: Pefia Montafiesa (2.291m) (desnivel 1.200m). Dificultad: Media.
Federativa en curso.

.


http://orientasanquilez.blogspot.com/

Octubre - 2.011

Dia 2, domingo: MONTANISMO: Gabietos (3.031m y 3.036m) (desnivel 1.800m). Dificultad: Media-Alta.
Federativa en curso.

Dia 7, viernes: PROYECCION: Salkantay-Maccchu Picchu-Cuzco. 21:00 h en la sede del Club.

Dias 7, 8 y 9, viernes, sabado y domingo: ESCALADA: Curso de Nivel II. Precio 30€ + Pernocta. Plazas
limitadas: 8. Lugar por determinar. Necesario conocimientos previos de escalada. Clase teodrica:
Viernes de 20:30 a 22:00. Limite para apuntarse: dia 6. Federativa en curso. Para mas informacion
contactar con el coordinador de la actividad.

Dia 15, sabado: BARRANQUISMO: Barrancos Lugar y Escuain. Plazas limitadas 10. Dificultad: Baja.
Federativa en curso.

Dia 16, domingo: MEDIA MONTANA: Castillo Mayor (2.015m) (desnivel 880m). Dificultad: Media.
Federativa en curso.

Dias 21, 22 y 23, viernes, sabado y domingo: ESCALADA: Curso de Nivel I. Precio 30€ + Pernocta. Sin
limite de plazas. Lugar por determinar. Clase tedrica: Viernes de 20:30 a 22:00 horas. Limite para
apuntarse: dia 20. Federativa en curso. Para mas informacion contactar con el coordinador de la
actividad.

Dia 23, domingo: SENDERISMO: ( Posible IV Marcha Senderista Comarca de La Litera o actividad similar)

Dia 28, viernes:PROYECCION: Vias ferratas de Los Dolomitas, 21:00 h en la sede del Club.

Dia 29, sdbado: ESPELEOLOGIA: Cueva de Esjamundo. Dificultad: Facil. Federativa en curso.

LA DIRECCION DEL CLUB ACONSEJA A LOS PARTICIPANTES DE LAS DIFERENTES
ACTIVIDADES, QUE USAN LOS COCHES PARTICULARES DE OTROS SOCIOS, QUE SERIA
CONVENIENTE REPARTIR EL GASTO DEL DESPLAZAMIENTO DE DICHO VEHICULO (ENTRE 10€
Y 15€ POR PERSONA)

HORARIO HABITUAL CLUB:

Jueves y viernes de 20:30 a 22:00 h. Oficina del Club: Edificio Estacién de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n° 17,
despacho n° 2 - 22500 — BINEFAR Teléfono: 619 846 619 (Jueves y Viernes de 20:30 — 22:00 h y Sadbados y Domingos
cuando haya actividad programada).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://www.clublitera.binefar.es/

NO DE CTA.: IBERCAJA 2085-2205-51-0300340512. NO DE CTA. CAIXA PENEDES: 2081-0451-38-3300000563

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA MONTAI"]A ESTAN SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFARY LA CONCEJALIA DE DEPORTES.
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