CLUB LITERA MONTANA P

Binéfar, a 25 de febrero de 2014. LITERA MONTANA

Saludos amigos montafer@s, os detallamos la lista de actividades programadas para los proximos meses:

Escuela de Escalada Infantil, Jovenes y Adultos

Cursos iniciados. Lugar: Rocodromo de Binéfar. Contacta con el club si estas interesado.
Toda la informacién de los cursos ofrecidos por el Club Litera en: http://clublitera.binefar.es/cursos

Seccion de Espeleologia

La seccion de Espeleologia irda comunicando a los socios sus actividades a medida que sea posible
realizarlas. iEstad atentos!

MARZO - 2.014

Dia 2, domingo: 2 JORNADA MEDIOAMBIENTAL: Limpieza, plantacion de arboles y riego de la zona
plantada en afos anteriores por el Club, zona Balsa Torre de Binéfar. iAnimate, algln dia puedes
necesitar una sombra!

Dia 8, sabado: ESCALADA: Lugar por determinar. Para todos los niveles. Federativa en curso.

Dia 9, domingo: JORNADA DE ESQUf DE FONDO. Llanos del Hospital de Benasque. Para mas
informacion contactar con el club.

Dia 9, domingo: SENDERISMO INFANTIL: Raquetas de Nieve en Benasque. Para todos los niveles.
Salida a las 8:30. Se recomienda federativa en curso.

Dia 16, domingo: CARRERA DE ORIENTACION: Olesa de Bonesvalls, Barcelona. Participacién
individual o por parejas. http://orientaciobonesvalls.blogspot.com.es/

Dia 21, viernes: ASAMBLEA GENERAL. Locales de club a las 21:00.

Dia 23, sdbado: BARRANQUISMO: Barranco de San Martin de la Bal d’Onseral. Sierra de Guara. Plazas
limitadas: 10. Dificultad: Facil. Federativa en curso. Salida a las 8:00.

Dia 23, domingo: MEDIA MONTANA: [Montsec de Rubies, San Salvador del Bosc y la Portella: Camind
de las cien curvas. Desnivel 900 m. Dificultad: Facil. Federativa en curso. Salida a las 7:00.

Dias 28, 29 y 30, viernes, sabado y domingo: MONTANISMO: [Curso de Técnicas de alta montaiial
invernal Nivel II. Minimo 6 personas. Precio 30€ + pernocta. Viernes: sesién tedrica. Para mas
informacion contactar con el coordinador de la seccién. Limite para apuntarse 21 de Marzo.
Federativa en curso. Inscribirse mediante formulario online en la seccion de cursos del
blog.

e


http://clublitera.binefar.es/cursos
http://orientaciobonesvalls.blogspot.com.es/

ABRIL - 2.014

Dia 5, sabado: ESCALADA: Iniciacion a las vias Ferratas: Pefias Juntas de Bierge y Espolon de
la Virgen en Rodellar. Para todos los niveles. Federativa en curso.

Dia 5, sdbado: MONTANISMO: PPico por determinar en los Pirineos|. Desnivel: 1000-1500 m. Dificultad:
Media-Alta. Federativa en curso.

Dia 6, domingo: JORNADA MEDIOAMBIENTAL: Plantacién de arboles en la Sierra de San Quilez de
Binefar, zona Campo de Tiro. Con comida en la caseta del campo de tiro. Opcional: Por la tarde
ruta senderista por la Sierra. Para mas informacion contactar con el club. Fecha limite para
apuntarse: viernes 4 de abril.

Dia 13, domingo: CARRERAS POR MONTANA: Osan Cross Mountain. Sabifianigo. 17 km, 1000
metros de ascenso positivo acumulado. Para todos los niveles. Se recomienda federativa en curso.
http://osancrossmountain.blogspot.com.es/

Dia 13 de abril, domingo: SENDERISMO INFANTIL: Trincheras de Castejon del Puente) Para todos
los niveles. Salida de Binéfar a las 10:00. Se recomienda estar federado.

SENDERISMO EN SEMANA SANTA: Para mas informacion contactar con el club.
e Del 17 al 21 de abril: Travesia a pie GR-11 o similar.

e Dias 22 y 23 de abril: Jorgeada (Zaragoza — Huesca a pie, nocturna). Organiza Os Andarines
d’Aragon.

Dias 25, 26 y 27, viernes, sabado y domingo: ESCALADA: [Curso de iniciacidn|. Precio 30€. Viernes:
Rocddromo de Binéfar, 20:30h. Sabado y domingo: 9:00h. Para mas informacion contactar con el
coordinador de la seccidn. Todos los publicos.

Dia 26, sabado: BARRANQUISMO: Lugar por determinar en funcion de los caudales. Plazas limitadas:
10. Dificultad: Media. Federativa en curso. Salida a las 8:00.

Dia 27 de abril, domingo: SENDERISMO: |EI bosque de la Pardina del Sefor (Fanlo - Broto).| Salida en
Autobus, apuntarse con antelacion para reservar plaza. Para todos los niveles. Salida de Binéfar a
las 7:00. Se recomienda estar federado.

LA DIRECCION DEL CLUB ACONSEJA A LOS PARTICIPANTES DE LAS DIFERENTES
ACTIVIDADES, QUE USAN LOS COCHES PARTICULARES DE OTROS SOCIOS, QUE SERIA
CONVENIENTE REPARTIR EL GASTO DEL DESPLAZAMIENTO DE DICHO VEHICULO (ENTRE
10€ Y 15€ POR PERSONA)

HORARIO:

Viernes de 20:30 a 22:00 h. Oficina del Club: Edificio Estacion de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n® 17, despacho n©
2 - 22500 — BINEFAR Teléfono: 619 846 619 (Jueves y Viernes de 20:30 — 22:00 h y Sabados y Domingos cuando
haya actividad programada).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://clublitera.binefar.es/

iNUEVO! - N° DE CTA. BANCO DE SABADELL: 0081 - 7223 - 31 — 0001144623 - iNUEVO!

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA !VIONTAﬂA ESTAN SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFAR Y LA CONCEJALIA DE DEPORTES.
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