CLUB LITERA MONTANA ’C\
Binéfar, a 13 de octubre de 2017. (I.ITE RA MONTANA

Saludos amigos montafier@s, os detallamos la lista de actividades
programadas para los proximos meses:

MOUNTAIN SHOW, Viernes 24 de noviembre:

Descubre una manera distinta de disfrutar de la montaiia. Dia 24 de noviembre en los locales del
club, de 21:00 a 22:15. No os lo perdais, os esperamos.

NOVIEMBRE - 2017

Dia 5, domingo: MEDIA MONTANA: Ermitas de Bonansa - Obarrd. Actividad conjunta
con el CER de Graus. Dificultad: Facil. Distancia y Desnivel: 20 km, 1000m+. Salida
de Binéfar a las 7:00, para juntarnos todos y salir en autobus a las 8:00 desde Graus.
Precio no socios CER, 16€. Federativa en curso, minimo 2M o equivalente.

Dias 10, 11 y 12, viernes sébado y domingo: ESCALADA: [Curso de Autorrescate en
Escaladal. Clases tedricas y practicas. Viernes en locales del club de Binéfar, sabado y
Domingo en ERA de Alquézar. Precio del curso 30€. Pernocta en Alquézar, MP: 29€.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.
http://clublitera.binefar.es/formacion/curso-de-autorrescate-en-escalada-2017/

Dia 11, sdbado: CARRERAS: [Salida de entreno. Lugar por determinar. Para todos los
niveles: distancia y desnivel segin el nivel de los participantes. Se recomienda
federativa en curso.

Dia 12, domingo: SENDERISMO: X Marcha Senderista de la Comarca de la Literal.
Organizan: Comarca de la Litera y Club Litera Montafa. Proximamente mas
informacion.

Dia 18, sdbado: BARRANQUISMO: (Gorgas de San lulian|. Plazas limitadas: 12. Nivel:
Facil. Hora de salida: 8:00. Los participantes deben proveer su propio neopreno.
Federativa en curso, minimo B 0 equivalente.

Dia 19, domingo: MONTANISMO: |La Zapatilla (2.252m). Descenso por la Sima de
Tortiellas. Desnivel: 700m+. Dificultad: Media. Material: Casco, Arnés, Disipador,
Frontal y descensor. Plazas Limitadas: 15. Federativa en curso, minimo B o
equivalente.

Dia 19, domingo: SENDERISMO INFANTIL: Camino de la Sal — Santuario de los Dolores|
de Naval. Para todos los niveles. Distancia y desnivel: 10km, 300m+. Hora de salida:

9:30. Se recomienda federativa en curso. Preferencia socios infantiles con padres o
tutores.

Dia 25, sabado: CENA DEL CLUB. Tema: “El Salvaje Oeste”. Lugar: Algodonera de Binéfar.
Precio: 18€ socios, 25€ no socios. Proximamente recibiréis toda la informacion. iPodeis
venir disfrazados!



http://clublitera.binefar.es/formacion/curso-de-autorrescate-en-escalada-2017/

DICIEMBRE - 2017

Dia 2, sdbado: ESCALADA: |Lugar por determinar. Para todos los niveles. Federativa en
curso, minimo B o equivalente.

Dias 2 y 3, sdbado y domingo: BARRANQUISMO: (Curso de Autorrescate. Plazas
limitadas: 6. Sabado en Rocdédromo de Binéfar (de 8 a 17h) y domingo en ERA de
Alquézar. PrOximamente mas informacion. Federativa en curso, minimo B o

equivalente.

Dia 3, domingo: SENDERISMO: Ruta de las ermitas rupestres de Santa Orosia. Yebra de
Basa. Nivel: Facil. Distancia y desnivel: 12,5 km, 650m+. Hora de salida: 7:00. Se
recomienda federativa en curso. ACTIVIDAD DE SENDERISMO ABIERTA AL

PUBLICO EN GENERAL, previa inscripcion en el club.

Dia 17, domingo: SENDERISMO INFANTIL: [Belén Montafierd. San Quilez de Binéfar.
Para todos los niveles. Villancicos y sorpresas para los mas pequefios. Se recomienda
federativa en curso. Preferencia socios infantiles con padres o tutores.

Dia 17, domingo: MONTANISMO: [Pico Roi (2.750m.). Desnivel: 1.055m+. Dificultad:
Media. Material: Casco, Piolet, Crampones. Federativa en curso, minimo B o

equivalente.

Dia 22, viernes: APERITIVO NAVIDENO: En los locales del club a las 21:00.

iiFELICES FIESTAS Y FELIZ ANO NUEVO!

LA DIRECCION DEL CLUB ACONSEJA A LOS PARTICIPANTES DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES, QUE USAN
LOS COCHES PARTICULARES DE OTROS SOCIOS, QUE SERIA CONVENIENTE REPARTIR EL GASTO DEL
DESPLAZAMIENTO DE DICHO VEHICULO (ENTRE 10€ Y 15€ POR PERSONA)

HORARIO:

Viernes de 20:30 a 22:00 h. Oficina del Club: Edificio Estacion de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n® 17, despacho n©
2 - 22500 — BINEFAR Teléfono: 619 846 619 (Jueves y Viernes de 20:30 — 22:00 h y Sabados y Domingos cuando
haya actividad programada).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://clublitera.binefar.es/

BANCO DE SABADELL / IBAN : ES45 0081 7223 3100 0114 4623

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA MONTANA EST/\I:] SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFAR.
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