CLUB LITERA MONTANA

Vigésimo Aniversario (1995 — 2015)

Binéfar, a 17 de Abril de 2015. LITERA MONTANA

Saludos amigos montafier@s, os detallamos la lista de actividades
programadas para los proximos meses:

Concurso fotografico “20 ainos en el monte”

Participaran todos los socios que realicen una foto durante alguna actividad en la montafa en la que se
vea un “20”. A final de 2015 se escogera la mas original y a su autor se le premiara con un obsequio.
Préximamente se publicaran las bases del concurso en la pagina web del club.

Servicio de préstamo de libros, revistas y mapas

Recordamos a los socios que el club pone a su disposicion un servicio de préstamo de
revistas, libros y mapas. El préstamo es gratuito. El Club recibe mensualmente la revista “Desnivel”,
también prestable. Podéis consultar el listado de materiales bibliograficos disponibles para el préstamo

en la pagina web del club.

MAYO - 2.015

Dia 8, viernes: KDD MEDIOAMBIENTAL Y SENDERISMO NOCTURNO: Riego de las zonas plantadas por el Club y
caminata bajo la luna llena (aprox. 1h), si el tiempo lo permite. Sierra de San Quilez de Binéfar. Aconsejable
llevarse cena. Hora: 20:00.

Dia 9, sébado: ESCALADA: |Lugar por determinar]. Para todos los niveles. Federativa en curso.

Dia 9, sdbado: MEDIA MONTANA: Tozal de Paco Tiesto. Rodellar. Nivel: Medio. Distancia y desnivel: 12km, 900m+.
Hora de salida: 7:00. Federativa en curso.

Dia 10, domingo: MONTANISMO: Pico Mulleres (3.013m). Por Vielha. Material: Crampones y Piolet. Dificultad: Media.
Desnivel 1.600m+. Hora de salida: 6:00. Federativa en curso.

Dia 10, domingo: ORIENTACION: Treko de Poblet]. Para todos los niveles. Varias distancias y dificultades. Se puede
participar por equipos. Informacion e inscripciones: http://www.trekorientacio.com/blog/

Dia 16, sabado: CONFERENCIA DE ARACELI SEGARRA: Primera mujer de nuestro pais en hollar la cima del Everest.
Acto para celebrar el vigésimo aniversario del Club. Lugar y hora: Salén de actos del Ayuntamiento de Binéfar de
19:00 a 21:00. Entrada libre y gratuita.

Dia 17, domingo: BARRANQUISMO: Barranco por determinar. Dificultad: Fécil. Federativa en curso.

Dia 17, domingo: SENDERISMO INFANTIL: |Vuelta a los lagos de Estafid. Para todos los niveles. Se recomienda
federativa en curso.

Dia 22, viernes: KDD MEDIOAMBIENTAL: Riego de las zonas plantadas por el Club. Hora: 20:00.

Dias 22, 23 y 24, viernes, sabado y domingo: ESCALADA: [Curso de Autorrescate]. Viernes sesién tedrica en el Club de
20:30 a 22:00. Sabado y domingo, rocédromo de Binéfar. Precio del curso 30€. Federativa en curso.

Dia 23, sbado: VIA FERRATA: |La Croqueta de Obarral. Dificultad: K4 (media-alta). Federativa en curso.

Dia 23, sabado: SENDERISMO: |GR-23|. De la balsa Frenchina (Fonz) hasta Albelda. Distancia: 47km. Se recomienda
federativa en curso.

Dias 30 y 31, sabado y domingo: BARRANQUISMO: |Curso de Iniciacion. Precio 30€. Informacion e inscripciones,
contactar con el Club. Federativa en curso.

Dia 31, domingo: SENDERISMO: [Castanesa — Aneto|. Salida conjunta con el CER (Centro Excursionista de la
Ribagorza de Graus). Dificultad: Media. Distancia: 23km, Tiempo: 7h. Se recomienda federativa en curso.



http://www.trekorientacio.com/blog/

JUNIO - 2.015

Dia 5, viernes: KDD MEDIOAMBIENTAL Y SENDERISMO NOCTURNO: Riego de las zonas plantadas por el Club y
caminata bajo la luna llena (aprox. 1h), si el tiempo lo permite. Sierra de San Quilez de Binéfar. Aconsejable
llevarse cena. Hora: 20:00.

Dia 7, domingo: CARRERAS POR MONTANA: [Subida al Tozal de Guaral. Nocito. Media Maratén y Maratdn. Informacion
e inscripciones: Pagina de la carrera. Se recomienda federativa en curso.

Dia 7, domingo: SENDERISMO: |Lugar por determinar]. Para todos los niveles. Se recomienda federativa en curso.

Dia 13, sdbado: ESCALADA: [Boulder en La Riba. Todos los niveles. Federativa en curso.

Dia 13, sabado: SENDERISMO INFANTIL: [Fuente de Tamard. Para todos los niveles. Se recomienda federativa en
Curso.

Dia 14, domingo: MEDIA MONTANA: (Collado Plana Canal (1750 m) - Collado de Afisclo (2460 m). Nivel: Dificil.
Distancia y desnivel: 23km, 1200m+. Hora de salida: 6:30. Federativa en curso.

Dia 19, viernes: KDD MEDIOAMBIENTAL: Riego de las zonas plantadas por el Club. Hora: 20:00.

Dias 20 y 21, sabado y domingo: MONTANISMO: Pico Aneto (3.404m)|. Acto para celebrar el vigésimo aniversario del
Club. Ascensiones simultaneas al Aneto por diferentes vias. Material, dificultad y desnivel: Segun la via.
Federativa en curso.

Dia 28, domingo: BARRANQUISMO: [Barranco por determinar. Dificultad: Facil. Federativa en curso.

JULIO - 2.015

Dias 24, 25 y 26, viernes, sabado y domingo: MULTIACTIVIDAD: Valle del Ara|. Las actividades, el alojamiento y el resto
de detalles aun estan por determinar. Se informara puntualmente. Informacién de precios e inscripciones, contactar
con el Club. Las actividades son para todos los niveles. Federativa en curso.

LA DIRECCION DEL CLUB ACONSEJA A LOS PARTICIPANTES DE LAS DIFERENTES
ACTIVIDADES, QUE USAN LOS COCHES PARTICULARES DE OTROS SOCIOS, QUE SERIA
CONVENIENTE REPARTIR EL GASTO DEL DESPLAZAMIENTO DE DICHO VEHICULO

(ENTRE 10€ Y 15€ POR PERSONA)

HORARIO:

Viernes de 20:30 a 22:00 h. Oficina del Club: Edificio Estacion de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n® 17, despacho n©
2 - 22500 — BINEFAR Teléfono: 619 846 619 (Jueves y Viernes de 20:30 — 22:00 h y Sabados y Domingos cuando
haya actividad programada).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://clublitera.binefar.es/

BANCO DE SABADELL / CCC : 0081 — 7223 — 31 — 0001144623 / IBAN : ES45 0081 7223 3100 0114 4623

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA !VIONTAﬂA ESTAN SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFAR Y LA CONCEJALIA DE DEPORTES.
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