CLUB LITERA MONTANA

Binéfar, a 15 de abril de 2016.

Saludos amigos montafier@s, os detallamos la lista de actividades
programadas para los proximos meses:

LITERA MONTANA

Servicios de Alquiler y préstamo:

Os recordamos que el club pone a vuestra disposicion un servicio de alquiler de material deportivo y préstamo de
bibliografia (libros, mapas y la revista Desnivel). El préstamo es gratuito y los alquileres econdmicos. Sin embargo,
recordad que si el club os deja material para realizar una actividad de club se realiza sin coste alguno.

http://clublitera.binefar.es/alquiler-de-material/

Camisetas del Club Litera:

Continta abierto el periodo de peticiones. En el club hay varias camisetas para que te las puedas probar y asi pedir la
talla correcta. Precio 6€. Recuerda que debes pagarla cuando la pidas.

MAYO - 2016

Dias 7 y 8, sdbado y domingo: BARRANQUISMO: (Curso de Barranquismo Nivel II. En
colaboracién con el club Baix Cinca. Para cualquier duda o informacién, contactar con el club.
Federativa en curso.

Dia 7, sdbado: ESCALADA: Boulder para nifios. Parque de los Olmos de Binéfar, a las 18:00. Para
todos los niveles (incluso si no sabes escalar). Federativa en curso.

Dia 8, domingo: MONTANISMO: Pic del Tuc de Vielha (2.605m.) Dificultad: Media. Desnivel:
1000m+. Federativa en curso.

Dias 14 y 15, sdbado y domingo: ESCALADA: Rock Trip Albarracin. Informacidn e inscripciones:
http://clublitera.binefar.es/actividad/rock-trip-albarracin-2016/ Federativa en curso.

Dia 15, domingo: SENDERISMO INFANTIL: [Benabarre. Para todos los niveles. Se recomienda
federativa en curso.

Dia 21, sdbado: VIA FERRATA: Baumes Corcades. Dificultad K4 (Nivel Alto). Plazas limitadas. Hora
de Salida 7:00. Federativa en curso.

Dia 22, domingo: SENDERISMO: Vuelta a los Mallos de Agiiero. Circular a los Mallos de Agiiero
con subida a la Punta Comdn. 9km, 560m+. Salida a las 7:30. Para todos los niveles. Se
recomienda federativa en curso.

Dia 29, domingo: BARRANQUISMO: . Se afiadira el descenso del Vero si el caudal es
adecuado. Sierra de Guara. Dificultad: Media-Alta. Imprescindible Neopreno completo, los
participantes deberan proveerse de uno para la actividad. Plazas limitadas. Hora de salida
6:00. Federativa en curso.

Dia 29, domingo: MEDIA MONTANA: Senet — Valle de Fenerui. Nivel: Fécil. Distancia y desnivel:
14km, 1000m+. Salida a las 7:00. Federativa en curso.



http://clublitera.binefar.es/alquiler-de-material/
http://clublitera.binefar.es/actividad/rock-trip-albarracin-2016/

JUNIO - 2016

Dia 5, domingo: CARRERAS POR MONTANA: {42 Integral y 92 Carrera por Montafia Tozal de
Guaral. Nocito. Informacion e inscripciones http://p-guara.com/. Se recomienda federativa en
CUrso.

Dias 10, 11 y 12, viernes, sabado y domingo: MULTIACTIVIDAD EN LA VALL FOSCA: Escalada,
Barranquismo y Media Montafa. Pernocta en Camping Senterada (Bungalows, Tienda,
Furgoneta). Proximamente recibiréis toda la informacion. Al inscribirse hay que pagar
una sefal de 10€. Para todos los niveles. Federativa en curso.

Dias 18 y 19, domingo: MONTANISMO: Pico Aneto (3.404m). Pernocta en la Renclusa. Desnivel:
1400m+. Dificultad: Alta. Plazas limitadas: 20. Fecha limite para apuntarse: 27 de Mayo. Al
apuntarse hay que pagar 10€ de sefal. Si tras el 27 de Mayo quedasen plazas libres para la
actividad los nuevos apuntados deberan gestionar el alojamiento en la Renclusa por su cuenta.
Federativa en curso.

Dia 18, sdbado: ESCALADA: Valle de Benasquel. Dificultad: Todos los niveles. Federativa en curso.

Dia 19, domingo: SENDERISMO: (Circular en el valle de Nocitd. Distancia y desnivel: 16km,
400m+. Dificultad: Facil. Se recomienda federativa en curso.

Dia 26, domingo: BARRANQUISMO: Barranco en el Pirined. Por determinar. Dificultad:
Iniciacion. Imprescindible Neopreno completo, los participantes deberan proveerse de uno
para la actividad. Plazas limitadas. Hora de salida: 7:30. Federativa en curso.

Dia 26, domingo: SENDERISMO INFANTIL: Ordesa: Cola de Caballo Para todos los niveles.
Posible salida en Autobus. Se recomienda federativa en curso.

Informacion de préoximos cursos:

Curso de Iniciacion a la Escalada. Sin Fecha definida. La fecha se decidira una vez haya suficientes socios
interesados. Contacta con el Club.

LA DIRECCION DEL CLUB ACONSEJA A LOS PARTICIPANTES DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES, QUE USAN
LOS COCHES PARTICULARES DE OTROS SOCIOS, QUE SERIA CONVENIENTE REPARTIR EL GASTO DEL
DESPLAZAMIENTO DE DICHO VEHICULO (ENTRE 10€ Y 15€ POR PERSONA)

HORARIO:

Viernes de 20:30 a 22:00 h. Oficina del Club: Edificio Estacion de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n® 17, despacho n©
2 - 22500 — BINEFAR Teléfono: 619 846 619 (Jueves y Viernes de 20:30 — 22:00 h y Sabados y Domingos cuando
haya actividad programada).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://clublitera.binefar.es/

BANCO DE SABADELL / IBAN : ES45 0081 7223 3100 0114 4623

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA MONTANA EST/\I:] SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFAR.
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