CLUB LITERA MONTANA

Binéfar, a 15 de junio de 2017. (I.ITERA MONTANA

Saludos amigos montafier@s, os detallamos la lista de actividades
programadas para los proximos meses:

RECORDATORIO SOBRE EL SERVICIO DE ALQUILER Y PRESTAMO:

Recordad por favor que el material de alquiler debe pagarse cuando se recoge y debe ser
devuelto a la semana siguiente, siempre limpio e informar de cualquier incidente que se haya
tenido con él. En caso de exceder la semana se cobrara las semanas de retraso con las que se

entregue. El préstamo de libros, mapas y revistas es gratuito, por 15 dias maximo.

Muchas gracias, el material es de todos.

JULIO - 2017

Dia 2, domingo: MONTANISMO: PPico Aigualluts (2.708m). Memorial Lorenzo Sierra.
Desde Artiga de Lin. Desnivel: 1.200m+. Dificultad: Alta. Hora de salida: 6:00.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 8, sdbado: ESCALADA: [Lugar por determinar. Dificultad: Todos los niveles. Federativa
en curso, minimo B o equivalente.

Dias 8 y 9, sdbado y domingo: BARRANQUISMO: Barranco de Estribiella y otro a
Selva de Oza. Alojamiento en Siresa, 2 noches, 33,00€. Plazas
limitadas: 10. Nivel: Medio. Los participantes deben proveer su propio neopreno.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 9, domingo: MEDIA MONTANA: Ruta Circular por Sierra Ferrera. Desde San Juan de
Toledo. Dificultad: Media-Facil. Distancia y Desnivel: 16km, 1.000m+. Hora de salida:
6:30. Federativa en curso, minimo 2M o equivalente.

Dia 16, domingo: SENDERISMO: (Circular desde Escarrilla al lago de Escarrd. Nivel: Medio.
Distancia y desnivel: 15km, 625m+. Hora de salida: 7:00. Se recomienda federativa en
curso. ACTIVIDAD DE SENDERISMO ABIERTA AL PUBLICO EN GENERAL,
previa inscripcidon en el club.

Dias 21, 22 y 23, viernes, sabado y domingo: CARRERAS POR MONTANA:
lAneto-Posets 2017]. Participacion de corredores en varias distancias y voluntarios.
https://www.trail-aneto.com/

.


https://www.trail-aneto.com/

AGOSTO - 2017

Dias 5 y 6, sabado y domingo: MONTANISMO: [Pico Lustou (3.023m.). Valle de
Rioumajou, Francia. Pernocta en zona de acampada libre. Material necesario: casco.
Dificultad: Media-Alta. Desnivel: 1600m+. Federativa en curso, minimo B o

equivalente.

Dia 6, domingo: SENDERISMO INFANTIL: [Fuente de Tamaral. Sierra de Guara. Para
todos los niveles, nifios: +6 anos. Se recomienda federativa en curso. Plazas
limitadas: 50. Preferencia socios infantiles con padres o tutores.

Dia 6, domingo: BARRANQUISMO: Barrancos de Trigoniero y Urdiceto. Plazas limitadas:
10. Nivel: Medio. Hora de salida: 8:00. Los participantes deben proveer su propio
neopreno. Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dia 12, sdbado: ESCALADA: |Lugar por determinar. Dificultad: Todos los niveles.
Federativa en curso, minimo B o equivalente.

Dias 19 y 20, sabado y domingo: CARRERAS POR MONTANA: VI Vuelta del dltimg
. Km. Vertical, Carrera larga (22,9km, 1.300m+) y Carrera Corta (10,2km,
557m+). Se recomienda federativa en curso. http://trofeobucardo.blogspot.com.es/

LA DIRECCION DEL CLUB ACONSEJA A LOS PARTICIPANTES DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES, QUE USAN
LOS COCHES PARTICULARES DE OTROS SOCIOS, QUE SERIA CONVENIENTE REPARTIR EL GASTO DEL
DESPLAZAMIENTO DE DICHO VEHICULO (ENTRE 10€ Y 15€ POR PERSONA)

HORARIO:

Viernes de 20:30 a 22:00 h. Oficina del Club: Edificio Estacion de Autobuses de Binéfar, C/ San pedro n® 17, despacho n©
2 - 22500 — BINEFAR Teléfono: 619 846 619 (Jueves y Viernes de 20:30 — 22:00 h y Sabados y Domingos cuando
haya actividad programada).

e-mail: clublitera@hotmail.com  Blog: http://clublitera.binefar.es/

BANCO DE SABADELL / IBAN : ES45 0081 7223 3100 0114 4623

LAS ACTIVIDADES DEL CLUB LITERA MONTANA ESTI'\I:J SUBVENCIONADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE
BINEFAR.
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